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Fragebogen für den Biologisch-energetischen Systemtest 
    

Nachtestung 

 
Name: ........................................Vorname...........................................geboren am............... 
 
 
 
Seit der letzten Testung sind folgende schwerwiegendere Ereignisse aufgetreten (z.B. Operatio-
nen, massive Infekte/Unfälle mit Antibiotikagaben, massive Stressfaktoren) 
 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Mein aktuelles Gewicht ist:     ……………………kg  Meine Größe: …………………… 
 
 
 
Folgende Beschwerden haben sich seit dem Beginn der Nahrungsumstellung und der Behandlung 
einschließlich der ergänzenden Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln verbessert: 
 
..........................................................................................................................................................  
 
..........................................................................................................................................................  
 

 
Folgende Beschwerden haben sich nicht oder kaum verbessert: 
 
..........................................................................................................................................................  
 
 
 
Wie lange, wie konsequent wurde die empfohlene Nahrungsumstellung durchgeführt? 
 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Wie lange, wie konsequent wurden die Medikamente/Nahrungsergänzungen eingenommen? 
 
Darmmedikamente wie Nystatin/Mutaflor/Friendly flora/Symbioflor …………………………………… 
Nahrungsergänzungen, z.B. von Simondo………………………………………………………………… 

 
Wurden die im Erstbefund angeratenen Untersuchungen (z. B. Wasserstoffatemtest, DAO-
Bestimmung, Stuhluntersuchung) durchgeführt? Wie war das Ergebnis? 
 
………………………………………………………………………………………………………………..... 
 

 
Ganz besonders belastet mich noch: 
 
..........................................................................................................................................................  
 


